
Ngày nay, chúng ta là người Việt sống tha hương, Vu Lan đã trở thành ngày lễ 
hội đền ơn đáp nghĩa của cộng đồng Phật tử hải ngoại. Để tỏ lòng thành kính tri 
ân và báo ân, chùa Hoa Nghiêm năm nay sẽ tổ chức lễ Vu Lan vào thời gian như 
sau꞉            

 Lễ Kỳ  Siêu ‑  Sat 29/8/2026 (17/ 7/ Bính Ngọ)
   11 am         Cúng Kỳ Siêu chư Hương linh 
    6 pm           Lễ Quy Y Tam Bảo 

Lễ Vu Lan ‑ Sun  (1 /7/ ) 30/8/2026 8 Bính Ngọ
    10 am         Vài lời về về ý nghĩa ngày Hiếu ‑ Vu Lan
    11 am        Lễ Vu Lan chính thức (có chương trình riêng)

    12꞉30 pm   Quý Phật tử thọ trai
                      Văn nghệ mừng Vu Lan
                
Chùa Hoa Nghiêm, chúng tôi trân trọng kính mời quý Đồng hương Phật tử nhín 
chút thời gian quý báu về chùa tham dự lễ Vu Lan. Kính chúc Quý vị cùng gia 
quyến một mùa Vu Lan tràn đầy hiếu hạnh.

Nam Mô Đại Hiếu Mục Kiền Liên Bồ Tát.

Trân trọng kính mời

Sa Môn Thích Thiện Tâm
Trụ trì chùa Hoa Nghiêm

2026

ĐÊM TRI ÂN TÌNH CHA MẸ

“Rằm tháng bảy là ngày Tự tứ
Mười phương Tăng đều dự lễ nầy”

Tháng Bảy Vu Lan lại về, người con 
Phật khắp nơi đều hướng về mùa hiếu 
hạnh, sắm sửa trai diên, cúng dường 
Thập phương Phật và hiện tiền Tăng.  
Để quý Phật tử kết duyên lành với 
Tam Bảo và cầu nguyện cho Cửu 
Huyền Thất Tổ cũng như thập loại cô 
hồn được âm siêu dương thới. Năm 
nay, chùa Hoa Nghiêm sẽ tổ chức Lễ 
Cúng Dường Trai Tăng vào꞉ 

 Thứ Bảy 05/9/2026 lúc 11am
Kính mời quý Phật tử về Chùa tham 
dự đông đủ.

VÍA ĐỊA TẠNG BỒ TÁT ‑ SUN 13/9/2026
Hằng năm, Bảo tháp Hoa Nghiêm có 
tổ chức Kỳ siêu ‑ Giỗ Hội Linh Cốt vào 
tháng Bảy Âm lịch, nhân ngày Vía Địa 
Tạng Vương Bồ Tát. Năm nay, Lễ Kỳ 
Siêu cho các Linh cốt thờ Iại Bảo tháp 
sẽ tổ chức vào꞉  

11 am Chủ Nhật 13/9/2026 
Chúng tôi kính mời quý thân nhân 
đến tham dự ngày Lễ này. 

Nhằm tưởng nhớ công ơn sinh thành, 
dưỡng dục của cha mẹ trong mùa Vu 
Lan báo hiếu, Câu lạc bộ Sen Trắng  
chùa Hoa Nghiêm năm nay tổ chức 
đêm ‘Tri Ân Tình Cha Mẹ’ vào꞉ 

Tối Thứ Bảy 05/9/2026
lúc 6 ‑ 9 pm 

tại Hoa Nghiem Vegie Hut
Kính mời quý đồng hương Phật tử 
tham dự đông đủ. Quý vị có thể nhận 
vé tại văn phòng Chùa Hoa Nghiêm. 

LỄ CÚNG DƯỜNG TRAI TĂNG

GIỖ HỘI LINH CỐT

Kính thưa Quý Ðồng hương Phật tử

Ðại Lễ Vu Lan hay mùa Báo Hiếu bắt nguồn từ 
thời Ðức Phật, do Ngài Mục Liên cầu thỉnh đức 
Phật chỉ dạy phương cách cứu mẹ thoát khỏi 
chốn ngục hình đau khổ. Từ truyền thống đó, 
hằng năm, ngày Rằm Tháng Bảy là ngày lễ 
thiêng liêng vô cùng quan trọng đối với người 
con có lòng hiếu đạo nghĩ đến cha mẹ hiện tiền 
hay đã quá vãng꞉ “Lên non mới biết non cao, 
nuôi con mới biết công lao mẫu từ”

Nhằm nhắc lại những lễ hội truyền 
thống Văn hóa Á Đông, tạo bầu 
không khí vui chơi cho các em trong 
những ngày học hành căng thẳng, 
Chùa Hoa Nghiêm sẽ tổ chức Tết 
Trung Thu vào꞉
Tối Thứ Bảy 26/09/2026 6‑9pm

tại Hall Đa Dụng
có múa lân và phát lồng đèn

Kính mời quý bậc cha mẹ nhín chút 
thời giờ đưa con em mình về chùa 
tham dự lễ trên. 

TẾT TRUNG THU



country and society, and all sentient beings. 
During the Vu Lan season, we especially 
reflect on the immeasurable love and 
sacrifices of our parents, and on our 
responsibility to honour and repay their 
kindness. The origin of Vu Lan is linked to the 
story of Venerable Maudgalyayana (Mục Kiền 
Liên) Saving His Mother. After attaining 
spiritual realization, he discovered that his 
mother had been reborn in the realm of 
hungry ghosts due to her greed and 
selfishness. Following the Buddha’s 
guidance, he made offerings to the Sangha 
and dedicated the resulting merits to his 
mother. Through these merits and her own 
transformation from greed to joy, generosity, 
and goodness, she was liberated from 
suffering and reborn in a fortunate 
realm.This story teaches a fundamental 
truth of Buddhism꞉ everything begins with 
the mind. Greed, anger, selfishness, and 
attachment lead to suffering, while 
compassion, generosity, and openness lead 
to peace and happiness. 

Therefore, true filial piety is not limited to 
material care but also includes helping our 
parents cultivate inner peace and spiritual 
well‑being.When our parents are still living, 
we should care for them with respect, 
gratitude, and devotion, ensuring their 
physical comfort and well‑being. Equally 
important is providing emotional and 
spiritual support by spending time with 
them, listening with understanding, and 
encouraging them to learn and practise the 
Dharma. Helping parents understand the 
truths of impermanence and non‑self can 
ease fears of ageing, illness, and death, 
enabling them to live with greater serenity 
and acceptance.Vu Lan is therefore more 
than a ritual of remembrance. It is a reminder 
to express gratitude through meaningful 
actions in the present moment. 

While our parents are still with us, let us care 
for both their physical and spiritual welfare, 
speak words of love, and support their 
spiritual growth. These are the most 
beautiful offerings of filial devotion we can 
present during the Vu Lan season.Gratitude 
helps us recognise all that we have received. 
Repaying that gratitude guides us in how we 
should live. Above all, let us remember that 
both happiness and suffering arise from the 
mind.

Lễ Vu Lan là một trong những ngày lễ 
mang ý nghĩa sâu sắc trong truyền 
thống Phật giáo, nhắc nhở mỗi người về 
tinh thần tri ân và báo ân. Trong giáo lý 
nhà Phật có nói đến Tứ trọng ân꞉ ân cha 
mẹ, ân Tam Bảo, ân Thầy Tổ, ân quốc 
gia xã hội và ân chúng sinh. Trong đó, 
mỗi mùa Vu Lan trở về, chúng ta đặc 
biệt hướng lòng tưởng nhớ đến công ơn 
sinh thành, dưỡng dục của cha mẹ, 
đồng thời suy nghĩ về bổn phận báo 
hiếu khi cha mẹ còn hiện tiền cũng như 
khi đã quá vãng.

Nguồn gốc lễ Vu Lan gắn liền với câu 
chuyện Tôn giả Mục Kiền Liên cứu mẹ. 
Sau khi chứng đạo, với lòng thương nhớ 
và biết ơn mẹ, Ngài dùng thần thông tìm 
mẹ và thấy bà đang chịu cảnh khổ của 
loài ngạ quỷ, đói khát vô cùng. Ngài đem 
thức ăn dâng mẹ, nhưng vì nghiệp lực và 
tâm tham lam, ích kỷ vẫn còn, nên khi 
thức ăn vừa đưa đến miệng liền hóa 
thành than lửa, không thể ăn được. Dù 
có thần thông, Mục Kiền Liên vẫn không 
thể tự mình cứu mẹ thoát khỏi nghiệp 
khổ, nên Ngài trở về cầu xin Đức Phật 
chỉ dạy. 

Đức Phật hướng dẫn Ngài nương vào 
sức tu tập thanh tịnh của chư Tăng, 
thành tâm cúng dường và hồi hướng 
phước lành cho mẹ. Nhờ công đức ấy, 
cùng với sự chuyển hóa nơi chính tâm 
thức của bà, từ tham lam, ích kỷ sang 
hoan hỷ và thiện lành, mẹ Ngài thoát 
khỏi cảnh giới ngạ quỷ và được sinh về 
cảnh giới an vui.

Qua câu chuyện này, chúng ta nhận ra 
một điều rất quan trọng trong lời Phật 
dạy꞉ tất cả đều do TÂM. Chính tâm tham 
lam, ích kỷ, sân hận và chấp trước đưa 
con người đến khổ đau; ngược lại, tâm 
hoan hỷ, từ bi, rộng mở và biết buông xả 
có thể đưa chúng ta đến an vui. Vì vậy, 
báo hiếu cha mẹ theo tinh thần Phật 
giáo không chỉ là chăm sóc về vật chất 
mà còn cần giúp cha mẹ có được sự bình 
an và chuyển hóa trong tâm.

Khi cha mẹ còn hiện tiền, bổn phận của 
người làm con trước hết là quan tâm, 
kính trọng và phụng dưỡng cha mẹ lúc 
tuổi già. Chúng ta cần chăm lo thuốc 
thang khi đau bệnh, thực phẩm, nơi ở và 
những nhu cầu vật chất cần thiết để cha 

VU LAN – MÙA ÂN NGHĨA VÀ TỈNH THỨC

Vu Lan (Ullambana) is one of the most 
meaningful observances in the Buddhist 
tradition, reminding us of the spirit of 
gratitude and the repayment of kindness 
received. In Buddhism, we are taught the Four 
Great Debts of Gratitude꞉ gratitude to our 
parents, the Three Jewels and teachers, our 

Vu Lan ‑ The Season of
 Gratitude and Love

mẹ được sống đầy đủ, an ổn. Một gia đình 
có con cháu hòa thuận, biết thương yêu và 
nâng đỡ nhau cũng là niềm an ủi rất lớn đối 
với các bậc sinh thành. Con cháu chính là 
sự tiếp nối của ông bà, cha mẹ; vì vậy, nuôi 
dạy con cháu trở thành những người có đạo 
đức, có trách nhiệm, hữu ích cho gia đình 
và xã hội cũng là một phương cách thiết 
thực để báo đáp công ơn tổ tiên.

Tuy nhiên, sự báo hiếu không nên chỉ dừng 
lại ở việc chăm sóc thân thể. Khi cha mẹ 
bước vào tuổi già, điều các cụ rất cần là sự 
chăm sóc về tinh thần và tâm linh. Người 
con nên dành thời gian gần gũi, lắng nghe, 
chia sẻ, tạo điều kiện để cha mẹ được gần 
Tam Bảo, nghe Phật pháp, hiểu thêm lời 
Phật dạy. Đặc biệt, giúp cha mẹ hiểu về vô 
thường và vô ngã sẽ giúp các cụ dần chấp 
nhận những thay đổi tất yếu của tuổi già. 

Bởi vô thường nên thân thể rồi sẽ suy yếu, 
bệnh tật có thể đến bất cứ lúc nào và cuộc 
đời cuối cùng cũng phải đi đến chia lìa. Khi 
hiểu được quy luật ấy, cha mẹ có thể bớt sợ 
hãi, lo lắng trước bệnh tật và sự ra đi; biết 
buông bớt những vướng mắc, giữ tâm 
thanh thản, niệm Phật, làm việc thiện, 
sống an vui trong những năm tháng còn lại.

Mùa Vu Lan vì thế không chỉ là dịp để chúng 
ta nhớ đến cha mẹ bằng những nghi lễ hay 
lời nói tri ân. Vu Lan còn nhắc mỗi người 
hãy báo hiếu bằng những việc làm cụ thể 
ngay trong hiện tại. Khi cha mẹ còn bên 
cạnh, hãy chăm sóc cả thân lẫn tâm; hãy 
nói những lời yêu thương, dành thời gian 
gần gũi và giúp cha mẹ vun bồi đời sống 
tâm linh. Đó chính là những đóa hoa hiếu 
hạnh đẹp nhất mà người con có thể dâng 
lên cha mẹ trong mùa Vu Lan.

Tri ân để biết mình đã nhận những gì; báo 
ân để biết mình cần sống như thế nào. Và 
trên hết, hãy nhớ rằng sự an vui hay khổ 
đau đều bắt đầu từ TÂM.



Cần Volunteer

Chùa Hoa Nghiêm trân trọng kêu gọi quý đồng hương Phật tử cùng tham gia 
các hoạt động hỗ trợ tại Chùa. Mục đích nhằm bảo trì cơ sở vật chất, duy trì 
sinh hoạt tu học, chăm sóc không gian Chùa trang nghiêm, đồng thời tạo 
điều kiện để cộng đồng có nơi trở về nương tựa tinh thần. Các công việc cần 
sự hỗ trợ gồm꞉
‑ Làm vườn,  tưới cây
‑ Phụ bếp trong các ngày Lễ
‑ Công việc văn phòng
‑ Handyman꞉ sửa chữa, bảo trì
‑ Chạy xe đưa đón thiện nguyện viên

Sự tham gia của quý anh chị không chỉ mang lại lợi ích cho mái Chùa chung, 
mà còn là cơ hội để nuôi dưỡng tâm từ bi, gieo duyên lành và gắn kết tình 
thân trong cộng đồng. Xin vui lòng liên hệ trực tiếp với Thầy – 0411 752 947 
để đăng ký hoặc biết thêm chi tiết. Nam Mô A Di Đà Phật

Công trình nâng cấp Hall Đa Dụng  đã hoàn tất. Hall tạo không gian sinh 
hoạt chung dành cho giới trẻ, đồng thời phục vụ các hoạt động cộng đồng 
một cách tiện ích và khang trang hơn. Trong giai đoạn này, Chùa đang triển 
khai xây dựng Nhà Kho nhằm bảo quản tốt hơn các vật dụng cần thiết cho 
sinh hoạt tại Chùa, tránh hư hao và thất thoát tài sản Tam Bảo. Nhà Kho sẽ 
được phân chia 3 khu riêng biệt꞉ 
‑ Kho bàn ghế, đèn, dụng cụ (nối tiếp Hall Sinh Hoạt)
‑ Kho thực phẩm, nồi, chảo, chén dĩa phục vụ Lễ/Tết  
‑ Kho kinh sách, hương đăng, dụng cụ nghi lễ (nối tiếp Chánh Điện)

Sự sắp xếp này sẽ giúp cho việc tổ chức các hoạt động đông người tại Chùa 
trở nên thuận tiện hơn, đặc biệt đối với các thiện nguyện viên thường xuyên 
về Chùa công quả hằng tuần. Khi vật dụng được cất giữ gọn gàng, đúng chỗ, 
công việc phục vụ sẽ dễ dàng và hiệu quả hơn. 

Sắp tới, Chùa sẽ gây quỹ xây cất kho vào thời gian như sau꞉

Ngày 17/10/2026 6pm ‑ Vé $70, tại Hoa Nghiem Vegie Hut.
Kính mời quý đồng hương Phật tử ủng hộ công trình xây cất được sớm hoàn 
tất. Vé phát hành tại Văn phòng Chùa 9548 2215. 

Công trình Tu Sửa Hall Đa Dụng

Ngày 01/08/2026 (nhằm 19/6 Bính Ngọ), Chùa Hoa Nghiêm đã long trọng tổ 
chức Lễ Vía Quán Thế Âm Bồ Tát trong không khí trang nghiêm, thanh tịnh 
và viên mãn. Trong dịp này, Đạo tràng Hoa Nghiêm đã chí thành phát nguyện 
lạy Ngũ Bách Danh – 500 lạy suốt một tuần, tưởng niệm hạnh nguyện từ bi 
cứu khổ của Ngài Quán Thế Âm, để lại nhiều năng lượng lành cho đại chúng, 
mang lại niềm hoan hỷ cho toàn thể Phật tử tham dự.Thành công viên mãn 
của buổi lễ là nhờ sự chứng minh của chư Tôn đức Tăng Ni, cùng sự hộ trì và 
phát tâm công đức của quý Phật tử, thiện nguyện viên và cộng đồng xa gần.
Nam Mô Đại Bi Quán Thế Âm Bồ Tát.

Vía Quán Thế Âm Bồ Tát

Sinh hoạt Phật sự ‑ Phát triển Cộng đồng



Trong khuôn viên Chùa 
Beside the Main Buddha Hall

442 ‑ 448 Springvale Road
Springvale South 3172

Open꞉ Thursday to Sunday

Enrol Now

FREE KINDER
  2027

Call 8510 2244 
hoặc đến Văn phòng Hoa Nghiem ELC

Trường nhận ghi danh Lớp Mẫu Giáo đến Lớp 6 ‑ 2027

Call 8510 2244 hoặc đến Văn phòng Trường
www.hoanghiem.vic.edu.au

Hoa Nghiem
Vegie Hut

www.hnelc.vic.edu.au

Trường Mầm Non Hoa Nghiêm 
là nơi nuôi dưỡng trẻ 

trong một môi trường đạo đức. 
Chương trình FREE Kinder và FREE PrePrep 

này được soạn thảo nhằm hỗ trợ gia đình cảm 
thấy yên tâm trong hành trình đồng hành 

cùng con em, tạo điều kiện cho con em đến 
trường sớm.

Đặc biệt tài trợ thêm giờ FREE KINDER cho các em

FREE học phí cho con cháu quý vị
 nếu có giấy giới thiệu từ Thầy Trụ Trì.

Offer này dành cho trẻ mới
Hạn chót Đăng ký và gửi trẻ là 

ngày 05/9/2026

Miễn phí 4 tuần học phí

FREE Pre-Prep 
(30 giờ/tuần)

dành cho gia đình có 
Health Care Card

Birth Date Range꞉ 
1 May 2022 to 30 April 2023

có giấy giới thiệu từ Thầy Trụ Trì.
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